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EGYEDULALLO ANYAK HANGJA PROJEKT

Egyediildallé anydk hangja

Sem a tarsadalom kognitiv, sem az intézményi-torvényi térké-
pén nem jelennek meg 6nallé tulajdonsagokkal-problémak-
kal jelzett csoportként. Nem védik ket torvények a munka-
helyen. Kimaradnak az olyan kvalitativ tarsadalomtudomanyi
kutatasokbdl is, amelyek élet- és identitasstratégidikra, ne-
hézségeikre, értékeikre, kulturdlis mintdikra kérdeznének ra.
A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet tdrsadalomtudo-
manyi kdnyvtaraban alig van ezzel a célcsoporttal foglalkozo
irodalom. A szociolégiai felmérések minddssze a halmozottan
hatranyos helyzetiikre vilagitanak ra: “A szegénységi kockazat
jelentésen megné, ha egysziilés a haztartds. Ha a haztartas-
f6 n6, a szegénységi kockdzat kétszerese annak, mintha férfi”
(Csaladpolitika mas szemmel, MTA KTI 2009.) “A gyermekes
csaladok felbomlasanak azért szenteliink kiemelt figyelmet,
mert ily médon rovidebb-hosszabb idére egysziilés csalddok
keletkeznek, amelyek kdztudottan a leghatranyosabb tarsa-
dalmi csoportok kozé tartozna.” (KorFa 2009/1)

Az elvalt nét sujtja a tarsadalmi el6itélet, megbélyegzés:
nem volt képes vagy nem volt hajlandé &sszetartani a csala-
dot. S ha még a valas kezdeményezdje is 6 volt, akkor nagyon
kénnyen kaphatja panaszaira valaszként, hogy “Te akartad igy,
most oldd meg!” A segitdi attitlid, empatia, tolerancia nem
jelenik meg sem a térsadalomban, sem a munkahelyen, sem
a szlkebb kornyezetben. llletve nincsenek mintak a segitség-
nyujtas mikéntjére, nincsenek kidolgozott cselekvéstervek, in-
formalis intézmények. A csaladsegitésre hivatott intézmények
a kriziskezelésre és a gyermekek védelmére helyezik torédésiik
fokuszat, a mindennapi élet sokszor nyomasztd, de nem kezel-
hetetlen problémaival magara marad azegyediilallé édesanya.
“Valahogy megoldjak!”Ez a mondat mar szinte szalligévé valt
azokon a civil médidban megjelend feliileteken, ahol egy-egy
magankezdeményezés(i blog, honlap mégiscsak nekirugasz-
kodik, hogy valamiképpen megprébdéljon fogast talalni ezen a
nehézségekkel terhelt, dm tisztességgel cipelt élethelyzeten.
De a célcsoport altal megélt problémék tarsadalmi kezelése
nem tud elmozdulni az egyedi esetek egyedi helyzeteitdl.
Az, hogy az egyediilallé anydk életébe, annak nehézségeikbe,
nem lat bele igazan senki (sem volt férj, rokonsag, tarsadalom)
az sokszor azért van mert 6k maguk sem beszélnek azokrol.
Segitséget, valami fura, félreértelmezett virtusbol inkdbb nem
kérnek senkitél. Tamogatd kozdsségek nem szervezédnek
koréjuk, hogyan is lehetne, hiszen nincs idejuk, lehetéségiik
kapcsolédni, kapcsolatokat dpolni. Az egyediilallok onsegitd
csoportjaira Magyarorszagon alig van példa, Miskolcon sincs
ezen a projekten kivili ilyen jellegl kezdeményezés. Nem
szokas mifelénk a kdzosségi tdmogatasban hinni. Ezért is ut-
tord, bar a szervezeti gyakorlatunktdl egyaltalan nem idegen
a véllalkozasunk: a problémakra kdzdsségi megoldasokat ke-
resuink.

A Holdam Egyesulet 2007 nyaran alakult és azéta aktivan
vesz részt csalddokat érintd, szemléletformalé tevékenységek-
ben, és a n6i tamogatd kdzosségek szlletésének népszersi-
tésében. Kildetéslink, hogy segitséget nyujtsunk a néi életkor
allomasain felmerilé kérdésekben. Egyre inkabb ndi csopor-
tok érdekérvényesitését helyezziik el6térbe, tovabba komplex
moédon tdmogatjuk a ndi dnszervezédést. Az egyesiiletiink
onkéntesek bevonasaval 2011-t6l mdkodteti a Holdam ud-
var csaladbarét kézésségi teret, Eszak-Magyarorszag elsé ci-
vil anyakdzpontjat, mely tagja a Anyakézpontok Nemzetkozi
Halézatanak is. A Holdam Udvar kildnleges talalkozési pont,
ahol az anyak és gyermekeik napi rendszerességgel jelen le-
hetnek. Ez a tér biztositja a helyszinét is a project kiilonb6zé
kezdeményezéseinek, ugymint 6nsegité kor, férumszinhazi
prébék és el6adéasok, egyéni tanacsadasok, Eré a vdltozdshoz
csoport, a témat érinté férumok.

A projektet el6készit6 fazisban a célcsoporttal készitett fo-
kuszcsoportos interjuk soran az alapvetd megélhetési gondo-
kon tul a mindennapi élet szervezésének gondjai, az anya egye-
dillétébdl adodd mentalhigiénés nehézségek és a tarsadalmi
kornyezethez kapcsolé kommunikacios zavarok jelentek meg
kezelhet6 és kezelendd problémacsoporokként. A mindennapi
élet fenntartasa a célcsoport szamara a legkozvetlenebbiil ér-
zékelt, igy a legkdnnyebben kimondhato probléma: “Csepeg a
csap, a kerti flizfat meg kellene ritkitani, leszakadt a polc, de a
volt férjem elvitte magdval a szerszémait, szakembert hivni pe-
dig egy vagyon.” A lelkierd megtartasa - mikdzben az anydnak
nincs magara fordithaté ideje, feln6tt tars nélkil van és a bajok,
gondok megoldasaért 6vé a felel6sség — mar sokkal nehezeb-
ben kimondhaté, megfogalmazhaté. “Mindenben egyediil kell
dontenem, félek, nyomaszté a felelésség.” A kommunikacios
és kapcsolédasi problémaik felimeréséhez a tarsadalmombol
nem nagyon kapnak mintdkat: nem tudjék hogyan kellene
képviselnilik problémaikat a vilagban, elszigetelten élnek a sok
Oket terhel6 feladat kozott, nincs hitiik abban, hogy a megfele-
I6en kimondott sz6 értelmet nyerhet.

A projekt kdzvetlen célja egyrészrél ezen problémak orvos-
lasara OPERATIV MEGOLDASOK altal, Ggymint 6nsegité cso-
port, barkacstréning szervezése, szakember lista 0sszeallitasa
mentdlis és fizikai krizishelyzetekre, Er a vdltozdshoz csopor-
tok inditdsa nehéz élethelyzetben lévé nék szamara. Hosszu
tavu célként az lebeg a szemiink elétt, hogy szorgalmazzuk és
ezzel a tarsadalmi mintak fejlédését is elémozditsuk az olyan
pozitiv tarsadalmi gyakorlatoknak, mint a KAPCSOLATHALO
BOVITESE és az ONSEGITO FOLYAMATOK GENERALASA.

A projektiink a tarsadalmi szemléletformalést is felvélllalja.
Legelébb is maganak a célcsoportnak a szemléletét szeret-
nénk formalni: batran ADJON HANGOT A PROBLEMAINAK,
véllalja fel sziikségleteit, KERJEN SEGITSEGET! Legyen proaktiv



és dolgozza ki azokat a helyzeteket, taldlja ki azokat a lehetd-
ségeket amelyek megkonnyithetik életét. Bizzon a kozosségi
problémakezelésben. Hasznalja ki a projekt biztositotta meg-
nyilvanulasi lehetéségeket!

Hosszu tavon a néi szolidaritas és a komplex tarsadalmi fe-
lelésségvallalas iranti fogékonysagot szeretnénk erésiteni a
helyi emberekben. A szemléletformalds legfébb eszkdzeinek
az utcai akciok, kampényok, nyilvdnos megmozdulasok és a
forumszinhaz eléadasat valamint az egyedilallé anyak ne-
hézségeire reflektald fotdsorozat elkészitését gondoljuk. Ez
utébbibol mutatunk be néhanyat magazinuk e szdméban. Az
akcidkat természetesen mar a célcsoportot tagjainak bevona-
saval tervezziik. Szeretnénk, ha a miskolci N6i Esélyegyenlésé-
gi Férumon megalakulna és aktivan jelen lenne a célcsoport
tagjaibol egy lobbicsoport. Ahogy halad a project, tisztul a mi
problématérképiink is arrél, hogyan lehetne segiteni és mit le-
hetne elérébb mozditani? Az Aktiv Anydk Hangja magazinunk
jelen szamaban mar ezekrdl a letisztult, vagy kristdlyosod6
kezdeményezéseinkrél adunk szdmot.

Meséliink az 6nsegitdé csoportunk szervez6désérél, készi-
tlnk egy 6sszefoglalét a lassan, de biztatdan alakulé blogunk-
rél, ami a miskolci egydiilallé anydkat biztatja, problémaik,
gondolataik megfogalmazasara. Szorgalmas gyujtogetésiink
eredményeképpen listdink sorakoznak az egyedulallok prob-
I[émairdl - ezt hivjuk mi problématérképnek -, a megbizhaté

és Miskolc kornyékén él6 mesteremberek elérhetéségeirdl, a
Magyarorszagon fellelheté 6nsegité csoportok honlapjairdl,
az egyedilallé anyakat érinté blogokrdl és honlapokrdl, a
N&i Esélyegyenléségi Forum felé kdzvetitett javaslatainkrol. S
ezekbdl a listékbdl e szamban néhdmyat be is mutatunk. Vi-
szont itt kell szét ejtslink egy olyan listarél, ami sajnalatosan
rovid: ez az egyediilallé anyak szamara igényelhet6 allami ta-
mogatdasok gyljteménye. Ezen idé szerint a hdrom vagy tobb
gyerekes csalddok szamszer(ien és aranyaiban is tobb allami
tamogatdast kapnak, mint az egysziilés csaladok. Ez egyrészt
a lobbitevékenység hidnyossagait mutatja, masrészrél a tarsa-
dalmi tekintet vakfoltjainak szamossagat. Reméljik, hogy ha
kozvetetten is, de e projekt hozzéjarul e hidnyossagok tarsa-
dalmi érzékeléséhez. S végezetiil jelentds terjedelemben kell
hogy foglalkozzunk vallakozasunk egy olyan sikeres kezde-
ményezésével, ami magéba sriti projektiink leglényegesebb
torekvéseit: a tamogatd ndi kozeg megteremtésén tul a sajat,
néi hang kihangositasat és a tarsadalom felé megfogalmazott
tiszta lizenetet, hogy “Segitsd 6ket, ahogy tudod!” Az 6nsegi-
t6 csoportunkba jaré egyediilallé anydk egy nagyon izgalmas
forumszinhazi eléadasra vallalkoztak, amely kozonségsikere is
mutatja, hogy ha jol szdlitjdk meg a térsadalmat, akkor igenis
képes meghallani az egyedulallé anydk hangjat.

Tuczai Rita



Blogot inditottunk azzal a céllal, hogy feliletet biz-
tositsunk azok szamara, akiknek segit, ha leirhatjak
érzéseiket, gondolataikat. Nem mellékesen ezen a
blogon keresztiil lehetésége van azoknak is csatla-
kozni a miskolci egyeduildllé anyak kd6zosségéhez,
akiket életkorilményeik, id6beosztasuk, vagy épp
a félelmiik tart tdvol az 6nsegitd csoporthoz vald
csatlakozastdl. Reméljik, hogy id6vel kialakulhat
egy olyan virtudlis k6z6sség, amelyben az anyak
egymasnak valés tamaszul szolgalnak, elére visz-
nek masokat elakadt élethelyzetiikbél, vagy egy-
szer(ien sorstarsakra lelnek. Ha valaki elolvassa a
blogon taldlhaté bejegyzéseket valédi tapaszta-
latokkal taldlkozik, felfedezhet bennik Uj meg-
oldasokat, Uj szempontokat. Talan batorsagot is
meritenek belle arra, hogy segitséget kérjenek és
merjék azt elfogadni anélkill, hogy magukat gyen-
gének gondoljak.

ime két iras részlet, két dilemma az Egyediilallé
anyak hangja blogrol:

Egyedil all6 anya vagyok, két kislanyomat nevelem egyediil-
alléként, mar 6 éve. Es ha 6szinte akarok lenni, mér kamasz
koromban is volt bennem egy ilyen kép magamrol. A parva-
lasztasnadl is bennem volt az a mondat, hogy jé apat kell va-
lasztanom, hiszen a férjét barmikor ,lecserélheti” az ember, de
a gyermekei apjat soha. Elég erés vagyok, meg tudom csindlni
egyedil is, mindenre képes vagyok. Sokdig mondogattam ezt
magamnak. Hat tessék, kiprébalhatom élesben! Meg is tudom
csindlni, s6t nagyon jél csindlom! Az a kérdés, akarom-e? Mara
ldtom, hogy ezek nem a legjobb mantrak voltak, és nem volt a
legjobb stratégia. Hisz, ha a tdarsammal idedlis a kapcsolatom,
akkor az a legjobb a gyerekeknek is. Persze biztosan mindenre
akadnak ellenérvek.

En sokaig élveztem a szabadsagot. Akkor és azt csinalunk a
gyerekekkel, amit mi akarunk, nem kell alkalmazkodni, nem
kell egy férfirdl, mint egy harmadik gyermekrél gondoskodni,
kiszolgalni. Sajat beldtasom szerint nevelek és éljiik az életiin-
ket. Valéban olyan jé-e ez nekem? Bevallom, sok szempont-
bdl j6, hisz a magam ura vagyok, hozzateszem, rovid pérazon
tartom magam. Csak olyankor lesz Urrd rajtam az elkesere-
dettség, amikor néha-néha, egy-egy estét valéban egyediil,
gyerekek, baratok nélkul kell téltenem. Olyankor belém hasit
az érzés, hogy engem miért nem szeret senki? llyenkor elha-
tadrozom, hogy nyitotta valok egy Uj kapcsolatra, elldgyulok és
megengedem magamnak, hogy majd valaki kényeztessen. De
ki az a férfi, aki ,Bator sdlyomként” megjelenik az életemben?
Akiért képes lennék harom par vascip6t eljarni, harom vas ci-
pot elragni és harom vaspalcat elkoptatni? Ki az idealis férfi?

Tobb kutatast készitettek a témaban, hosszu a jelz6k lista-
ja. Tapintatos, érzékeny, alazatos, a nét szépnek tartja, kivalé
humorérzékkel rendelkezik, tobb nyelven beszél, kedves, ro-
mantikus, hiséges, nagylelkl, csodalatos szeretd, szereti a
macskakat, fitt, kulturdlt, ezért nem szeretem én, az ilyen jel-
leg(i felméréseket.

Valahol azt is olvastam, hogy az, aki ennyi mindent akar
szeretni a masik emberben, az nem tudja, hogy mit is akar tu-
lajdonképpen. Elsé korben talan azt kellene tisztazni: milyen
vagyok én, mi a valédi igényem? A konkrét elvarasok hianya
mindig ilyen hosszu, irredlis tartalmu listakat hoz létre. A kicsi,
redlis igény nem egyenlé az igénytelenséggel, és hogy tokéle-
tes férfi nincs is. (...)

A sajat igényeim? Nehéz &sszedllitani egy listat! Az biztos,
hogy fontos szamomra:

felnézhessek ra, mint ahogy az is, hogy 6 is nagyra tartsa az
én tevékenységeimet és tdmogasson benniik,

szeresse a gyermekeimet,

legyen dolgos, szorgos,

érezzem magam mellette biztonsagban,

szeresen utazni, tancolni,

és szeretem, ha egy férfi magas, mert akkor kicsi viragnak
érzem magam, akit meg lehet védeni.

Nem akarom tul hosszdra nyujtani a listamat, nehogy ne le-
gyen olyan férfi a foldon, aki teljesiteni tudna az elvarasokat,
viszont nagyon kivancsi vagyok a ti véleményetekre.(...) Ne-
ked milyen ez a tokéletes férfi?

- Kisfiam, most mar csak akkor fogsz apukaddal elmenni, ha
akkor jon érted, amikor a birdsagi hatarozat engedi.

-J6, anya.

- Kisfiam, én mindig elengedtelek vele, amikor megjelent.
Csak most mar elegem van, hogy kérdezek téle valamit és 6
kiabal velem.

-lgen, anya.

- Meg hogy nem mondja meg, mikor hoz haza. Nem fogok
vele kiizdeni. Azért mentlink a birésdgra, hogy megegyez-
zlink.

-lgen, anya.

- Megegyeztiink. Rugalmas voltam eddig, de visszaél a
helyzetével.

-lgen, anya.

- Vannak emberek, akiknek megengedsz dolgokat és 6k
visszaélnek ezzel.

-lgen, anya.

- Mint ahogy Béla is mondta a telefonban a fénokérél. Az
egyik munkatdrsukat kihasznalja, mert az megengedi neki. A
hétvégén felhivja, hogy tegyen meg neki szivességeket. Nem
tud nemet mondani. Hétvégén nem dolgozunk. Fel se vessziik
a fénoklnknek a telefont.

-lgen, anya.

- Kisfiam, érted te ezt?

- Nem, anya.

Még tobb irast taldlsza

oldalon, a honlapon



Amikor felkerestiik ismeréseink kozott a gyerekiiket egyediil
nevel$ édesanyakat, nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk:
,De jo otlet! Van az évodaban egy anyuka, aki egyediil van a
gyerekekkel, szélok neki is. Végre valaki rank is gondol!” Fontos
volt ez a pozitiv visszajelzés, hogy megerésitsen abban, hogy
jot tesziink és j6 iranyban haladunk! Erdekesség, hogy a ta-
lalkozok eredeti neve (egyediilallé anyak 6nsegité csoportja)
nem aratott nagy tetszést, ezért valtoztattuk meg talalkozora.

Aztan elérkezett az els6 taldlkozd napja. Nagy izgalommal
vartam, hogy kik jonnek és mi a térténetiik.

Volt, akinek mar nagyobbak a gyerekei és élete egy id6sza-
kaban egyedl nevelte 6ket. Volt, akinek szintén felnéttek mar
a gyerekei és még most dolgozza fel friss valasat.

Aztan jonnek a dobbenetek: fiatal nék, egyediil 3 illetve 4
gyerekkel és mégis, a nehézségeik ellenére viddmak, optimis-
tak! Er6sek!

Az elsé talalkozé ismerkedéssel és a projekt megismerteté-
sével telt.

A masodik alkalommal azt mértiik fel, hogy az egyedilall4-
sag milyen specialis nehézségekkel jar.

Elséként keriilt megemlitésre a gyerek elhelyezése akkor,
amikor az anyukanak olyan helyre kell mennie, ahovd nem
tudja 6t magaval vinni, vagy ha beteg a gyerek, de még kicsi
és nem lehet egyediil hagyni, az anyukanak pedig le kell men-
nie a boltba vagy a gyégyszertarba.

Erre a problémara reflektalva a kés6bbiekben meghivtuk a
Miskolci Otthon Segitiink alapitvany képvisel6jét. O részlete-
sen elmondta, hogy hogyan tudnak segiteni: pontos szaba-
lyok szerint m(ikddnek, meghatarozott, hogy mit csinalhatnak
és mit nem. Rendszeresen segitenek kisgyermekes csaladok-
nak - és természetesen egyediilallé sziiléknek is. A hazimun-
katol kezdve a gyerekkel valé foglalkozason at heti 2-3 érdban
onkénteskednek.

Felmeriilt még problémaként az aprobb haz korili javitasi
munkak elvégzése is. Erre mar a projekt megirasakor (sajat
tapasztalatok alapjan) is gondoltunk, igy elkezdtiik a meste-
remberek illetve dnkéntesen segité apukak, nagyapak meg-
keresését. Ok segitenek majd, ha csépdg a csap vagy kilég a
falbdl a konnektor.

A nyar folyamén elkezdtiink szakembereket is bevonni a
programba. Ok kétféleképpen is tudnak segiteni. Egyrészt a

EDULALLO
~ ANYAK
LALKOZOI

A 2015. aprilisaban inditott uj projektiink egyik elsé tervezett programja a gyerekiiket
egyediil nevel6 anyak szamara szervezett csoporttalalkozoé volt. Miért éppen ez? Az 6t-
letet az adta, hogy ha valaki nap mint nap tars nélkiil kell,hogy megszervezze az életét
egy vagy tobb gyerekkel, akkor jo lehet néha egy kicsit kikapcsolédni, hasonl6 helyzet-
ben élokkel talalkozni, lazitani. Ek6zben még a gyerekfeliigyeletet is megoldjuk nekik,
amivel néhany valéban szabad é6rat tudunk biztositani. Raadasul szakembereket is hi-
vunk, akiktdl hasznos tanacsokat, lelki vagy gyakorlati segitséget kaphatnak.

csoport taldlkozokon, masrészt egyéni mentoralas keretein
beldil.

Arra gondoltunk, hogy elséként pszicholégust hivunk, aki
segiteni tud a lelki problémak feldolgozasaban. Drahos Judit-
ra esett a valasztds, aki minden alkalommal szines, érdekes fel-
adatokkal késziilt és nagy tetszést aratott a jelenlévék kozott.

Augusztusban Bendasz lldiké évoné és Simonné Huszar Ka-
talin iskolapszicholégus volt a vendéglink, akik az évoda- és
iskolakezdés nehézségeirdl beszéltek.

Jott hozzank szocioldgus is dr. Szabd-Téth Kinga személyé-
ben, akivel kapcsolati halonkat térképeztiik fel. Kiderilt: nem
is vagyunk annyira egyediil, van segit6 ,hdlo"

Jogész vendégiinktdl, dr. Hronszki Reginatol - aki Egyenld
Béanasmdd Hatoésag referens — megtudtuk mihez van jogunk
és hogyan tudjuk érvényesiteni.

Valas utan felmerilhet kérdésként, hogy a volt hazastarssal
és annak csaladjaval, barati kérével hogyan alakul tovabb a
kapcsolat. Ha a ( volt ) férj-feleség egymast ,6li” annak a gye-
rek latja kérat.

llyen esetekben lehet segitséget, mediaciot kérni. Hogy mi
is ez? Ezt tudhattuk meg szakérté vendéginktdl Kés Mari-
ann mediatortol. Majd vélas utani élethelyzeteket elemeztiik.
Mennyivel lehet tébb konfliktus forras egy egyediildllé anya
életében, mint a teljes csaladban él6kében? Konkrét eseteket
hallhattunk, amikor akar a hdzassagot is meg lehetett menteni
ilyen kilsé segitséggel.

Az anyukakban felmeriilt az igény, hogy jé lenne kommu-
nikacids és konfliktuskezelési technikakat tanulni, gyakorolni,
hogy el tudjak kertilni a sulyosabb konfliktusokat.

Ennek hatasara kommunikacios tréninget szerveztiink, ahol
élethelyzeteink kezelésére gyakorlati technikdkat sajatitot-
tunk el.

Csodalatos volt megélni ezt a néhany hdnapot az egyediil-
allé anyakkal egyitt, ahogy sorsok bontakoztak ki a szemiink
lattara, ahogy a kezdetben zarkdzottak kezdtek kinyilni.

Van, akinek a térténete szivszoritd,van akié leny(ig6z6, cso-
dalatra méltd!

Mindekdzben vannak mulatsagos helyzetek és jo ha a hu-
morunkat mindig megdrizziik!

A programok 2016-ban folytatédnak varjuk az Gjabb érdek-
|6d6ket is!

Szigethy Gabriella



Olyan szakembereket hivtunk meg, akik
munkdjuk sordn taladlkoz(hat)nak egyediilallé
anyakkal. Hivasunkat elfogadta a Miskolci Egyesi-
tett Szocidlis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intéz-
mény (MESZEGYI), a Szocioloégiai Intézet, a miskolci
Otthon Segitlink Alapitvany, a Baptista Szeretet-
szolgalat Miskolci N&i Lakéotthona, az Elsé Miskol-
ci Mediator Iroda, miskolci és kdrnyéki iskolakban
dolgoz6 iskolapszichologus, Waldorf-6véné, vala-
mint egy 4 gyermekét egyedil nevel anyuka.

A mihely kezdetén ismertettiik az Egyedulallé anydk hangja
projektiinket, a tevékenységeket, a célokat és a mlhelyen alkal-
mazandé modszert, a world cafe-t. Mi az a world cafe? Nagyon
egyszerlen: 3 asztal — 3 csapat - 3 téma. Egy asztalndl 20 percet
id6z egy tarsasag, mindharom asztalt végigjarva, a kérdéseket
végiggondolva, azokra valaszt adva. A témakat elézetesen az
Onsegitd csoport alkalmain gyujtottiik 6ssze, az anyaktol.

Nehézséget jelent a gyermek(ek) elhelyezése:

ha az egyedilall6 anya szeretne tanulni, képz&dni, fejlédni,

ha szeretne sajat szabadidét maganak,

ha tébb m(iszakban dolgozik és éjszakas,

ha beteg a gyerek és dolgoznia kell, mert nincsen szabadsa-
ga és nincsen, aki vigyazna a gyerekre,

ha beteg a gyerek és tigyeket kell intézni,

ha nyari szlinet van.

Meglévé lehetéségek:
csalad, rokonsag, nagyszilok,
baby-sitter,
szomszédok,
baratok,
kollégak,
masik anyuka,
csaladi napkozi,
kozosséqg: gyerekek és felndttek jol ismerik és segitik egy-
mast — kialakult kdzdsség esetén konnyebb, pl. Holdam
Egyesiilet,
Otthon Segitlink Alapitvany: az otthon keretein belll az
anyukaval egyutt.

Kialakuléban 1évé lehet6ségek:
Szivességcsere Program: csapszerelés — gyerekfelligyelet,
szakember kontrollja mellett, értékeléssel Id. Avas.
1 6ra kimend: civileknél Id. Holdam udvarban, jatszéhazban.
Kozintézmények jatszdsarka, jatszohaza szakemberrel pl.
IKEA.

Otletek:
Munkahelyek szerepe, hozzéllasa: 6voda, iskola, tabor biz-
tositasa.

Ejszakai gyermekfeliigyelet megoldéasa éjszakai miszak
esetén. Az anya dolgozna éjjel, mert tobb pénzzel jar. Helye
lehetne: suli tornatermében, évodéban, vagy babahotellel
vagy civil szervezetek, intézmények altal a csalad lakaséban,
Miskolc vérosrészeiben.

Civil szervezetek, csaladsegiték anyagi tdmogatdsa, hogy
gyermekfelligyeletet tudjanak biztositani.

Onsegitd csoportban kapcsolat kialakitasa.

Onkéntes csapat, akik gyerekfeltigyelet véllalnak.
Pétnagysziilk haldzata: nyugdijas 6vondk, tanitondk.
Komplex haz: onkéntesek és/vagy fizetett alkalmazottak, 1
vagy tobb 6rdra, egy napra, egy éjszakara, egyedulalléknak
ingyenes vagy nagyon kedvezményes, és mellette fizetds
szolgdltatasként is.

Bajba keriiltél, kérj segitséget!

Meglévé lehetéségek:
csaladi kor,
szélesebb rokonsdag,
szomszédsag, barati kdrok erdsitése,
szervezetek, intézmények
internetes forumok - segitségkérés lehetdségei, dnerdsités,
informacié
ingyenes jogi tanacsadasok
telefonos segélyszolgalatok

Otletek:

Kozosségi forumok: haldkat erdsiteni, kozosségi terek +
szakemberek + 6nsegité csoportok gyerekfelligyelettel Mis-
kolc varosrészeiben.

Teahdz egyedulalléknak: benne kulturdlis programok, kdz-
ben gyerekfoglalkoztato és parkeresd.

Apaképz6: apa-gyerek kapcsolat er@sitése, apa-gyerek ta-
borok.

Kulturdlis kozfoglalkoztatott baby-sitter halézat mukodte-
tése Miskolc egész teriiletén.

Az allami fenntartasi munkahelyeken az egyediilallé anyak
szdmara rugalmas munkakezdés és munkavégzés, mun-
kaid6-kedvezmény, céges 6voda, egyedildllé anya-barat
munkahely, adékedvezmény a munkaltaténak, aki egyeduil-
4ll6 anyat alkalmaz.

Nagycsalddosok mintajara kedvezmény az egyediildllé
anydaknak: csalddi nyaralds, csalddi belépd: sport, mivészet,
oktatés terén a varos altal fenntartott intézményekben.
Onkormanyzati ingatlanok nyaralasra valé hasznositasa a
szlinet idejére: ingyenes vagy olcsé kozos tabor az egyediil-
allo anyak és gyermekeik részére, kulturadlis kozfoglalkozta-
tottakkal.

Onkormanyzati fenntartasu csaladi napkézi: a tehetés fizet,
aki fedezi egy egyeddlallé anya gyerekének az elhelyezését

Nevelési tandcsadéhoz hasonlé szakmai segitség az egye-
dilallé anyaknak.

Valédi jatszohaz a kozintézményeknél tigyfélszolgalati id6-
ben.

Onkormanyzat honlapjan és kiadvanyaiban informacié ar-
rél, hogy hova fordulhatnak az anyak.

Oktatasi intézmények rugalmas nyitva tartasa.
Programsorozat, fesztival szervezése: ingyenes anyas prog-
ramok, anyakényezteték és ingyenes gyerekjatékok, fel-
ligyelet.



2015. november 27-én tartottunk

szakmai miihelyt, melyre ezuttal helyi, megyei és régi-
on kiviili csalddbaradt cégeket hivtunk meg, akik koziil
részt vett a MESZEGYI, a 2014-es csalddbardt pdlydzat
egyik nyertese, és egy mdsik nyertes 2015-ben, a Tisza-
vasvadri Szocidlis Szolgadlat, valamint a GENERALI-PRO-

VIDENCIA Biztosité Zrt., a Gremedios Kft., a Miskolc

Mitél is lehet egy cég, egy intézmény csalddbarat dijazott?

A MESZEGYI visszafogadja a GYES-rél visszatéréket, fon-
tosnak tartja az apak szerepét, ezért jatékos vetélkeddkkel
Osztonzi a férfi munkavallaldkat apasaguk minél teljesebb
megélésére, palyaorientacids tanacsadast nyujt, és a munka-
id6 rugalmas, a szervezeti kultiraba beépil.

Atiszavasvariintézmény rendelkezik Esélyegyenl6ségi Prog-
rammal és Anyabarat Politikaval. A nyari szlinetben 9 héten 4t
minden dolgozénak a gyereke (a szobatisztatol 14 éves korig)
taborban vett részt. Kiscsoportos kiranduldsokat szerveznek.
A szabadsagok 2/4-vel a dolgozoék rendelkeznek. Semmelweis
Nap: munkasziineti nap. Csaladi nap a helyi strandon.

Természetesen a tobbi résztvevd cég is jo példaval jart eldl.
J6 gyakorlataik: tdmogatasi rendszer a munkéba lépést kove-
t6 kezdeti id6szakban, tdvmunka, gyereket neveld sziilék sza-
badsagolasanak elsédlegessége, képzések biztositasa, egész-
ség- és sportnap.

Kollégak kozotti fesziltség: gyerekes szemben gyerektelen-
nel, pl. kardcsonyi szabadsag. Irigykedés. Erre Gtlet: gyereket
kell vallalni és akkor a gyerekesek kedvezményét kapja.

Ovodast nem tudja beadni taborba az életkora miatt, nyaron
az iskolai szlinet miatt nehéz a munkavégzés.

Gyerekek miatti hidnyzasok, emiatt elmaradasok a munka-
ban. Tébbiekre valé tekintettel sem tudja tlirni a munkal-
taté, hogy az egyediildllé munkavéllalé ne végezze el a
munkat. Aranyos, kedves, jol dolgozik, de a nyari hénapban
csak 5 napot dolgozik. A for-profit cégek nem tudjak hosszu
tavon tolerdlni. Sziv és ész 6sszelitkozik.

Nincs alland6 segitsége, vagy meg tudja oldani, vagy nem, a
tuldra idejére a gyerek felligyeletét.

Folyamatos stressz, hogy mindenhol, a munkahelyén is id6-
ben ér-e oda.

Rautaltsag a baratndre, hogy eleget tudjon tenni a munka-
helyi kotelezettségeinek.

Ha tulérazni kell, ki viszi el a gyereket sportra vagy kiilono-
rara?

Munkaidében elintézend6 dolgok megoldasa.

Nyari szlinet alatt elhelyezni a kisgyereket.

Nem tud pétmunkat vallalni, pedig szeretne.

Gyerek sokat lehet beteg - felligyelet megoldasa.

Ovoda utan - mi legyen, ha éppen munka van?

Apuka fizet-e? A gydmhivatalban allam altali megel6legezést
lehet kérni.
Ingézas: kisvarosban, falun milyen lehetéségek vannak?

Holding és két egyediilallé anyuka.

Ha van bardtnd, az elfoglalt lehet, vagy a bardtné nem min-
dig mobilis.

Mikor van ideje sajat magara?

Ha szeretne Uj parkapcsolatot, hogy tud ismerkedni?
Gyerekelhelyezés: nagymama egészségiigyi allapota nem
engedi, vagy nagymama tavol él, vagy nagymama még
munkavallalé.

Minden felel6sség az 6vé. Nincs, akivel megossza, illetve
megbeszélje a problémakat. Egyedl kell dontenie minden-
rél.

Krénikus idéhiany.

Orvosi rendelésre elvinni a gyereket.

Be tud-e fizetni idében minden csekket?

Tanulni, fejlédni nem tud, kiszolgéltatott, nem mer véllalni.
Egyszerre akar apja és anyja is lenni a gyerekének.

A blntudattal kiizd, hogy mit is rontott 6 el, amikor madare-
tetdt kell csinalnia a gyereknek hétvégén a technika érara.
Maganyos, nem tud elmenni felnétt programokra.

Anyagi problémai vannak.

Szinhdz vagy egyéb programra valé eljutas.

Elromlott, nem mkodik, ki kell cserélni.

Olyan j6 lenne, ha itt lenne... egyeddil.

Mibél, mit, hogyan, a fene vigye el.

A gyermek nagyon ragaszkodhat az édesanyjahoz, mert
egyediil neveli, tébb id6re vagyik.

Egyedili gyerekként beilleszkedési problémai lehetnek -
t0bb id6 anyaval.

Gyermekkel kapcsolatos nevelési problémak egyedil torté-
né megoldasa.

Nagybevasarlas

Ha beteg az anyuka...

A két fél, a munkaltaté és munkavallalé kozotti kommunika-
cién van a hangsuly, hogy tiszta, 8szinte és egyenes legyen
kettejuk kdzott a parbeszéd.

Adok-kapok mérleg serpenydi egyensulyban legyenek: az
anyuka - tobbi kolléga — munkaltaté kozott. Kompenzacié
fontos.

Miért fontosak szamunkra a szakmai mihelyek? Fel szeret-
nénk hivni a szakemberek, a cégek figyelmét a gyermekiiket
egyedil nevel6 anyakra, kiilonleges élethelyzetiikre. Ha m-
helyeink vendégei hallanak az egyedilallé anyakrél, megis-
merik lehetséges helyzeteiket, a késébbiekben hétkdznapi
és munkahelyi problémaik felé még nagyobb megértéssel
fordulnak és segitik 6ket javaslatokkal és a megoldasok meg-
talalasaban.

Rdcz Linda
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Férum Szinhaz a nézdék
bevondsara és aktiv részvételére
épuilé szinhazi forma, mely
specialis dramaturgiajanal
fogva kilondsen alkalmas

a feldolgozasra, melyet
kilonb6z6 pedagdgiai
modszerekkel érhetiink el.
Augusto Boal egy brazil szinhazi
szakember, rendezé, politikus
és népmdveld, akinek szinhazi
technikdit, modszereit ismerik
és hasznaljak a vilag minden
részeén.




Boal meggy6z6dése az volt, hogy ha valaki egy fiktiv szinpadi
torténet fGszerepl6jeként megprobalja megvaltoztatni kila-
tastalannak tlné helyzetét, és ez a kisérlet a darab képzeletbe-
li vildgaban sikertil, akkor az atélt élmény cselekvési mintat ad
a nézéknek, és elbsegiti, hogy a valésagban is kézbe vegyék
sorsuk iranyitasat. Ugy fogalmaz, hogy a jatsz6-nézék szinpadi
akcidit valosagos cselekvéseik féprobajaként lehet felfogni.
Munkdassaganak kezdete 6ta allanddan valtoztatja, csiszolja
szinhazi mddszereit. Ennél a szinhazi formanal Boal, nem fel-
tétlenil hivatasos szinészekkel dolgozik, hanem sokszor erre
a konkrét feladatra felkészitett pedagdgusokkal, népmiivel6k-
kel vagy szocialis munkasokkal. A darab meghatérozott, nem
tul nagy létszamu kozonség szamdra késziil, és olyan problé-
mardl szél, melyrél az alkotdk tudjik, hogy kozelrdl érinti le-
endo nézéiket. A darab kdzponti figuraja, a f6hés vagy prota-
gonista nyomasztd helyzetbe keril, amit egy mésik szerepld,
az elnyomé oppressor agressziv viselkedése okoz. A fé6hés
megoldhatatlan problémdja valsaghoz vezet, ezzel végzddik
a bemutatott darab. A program ezt kévetd, ugynevezett Fo-
rum részében a Joker, a program m{sorvezetdje, aki a tar-
sulat és a kozonség kozotti 6sszekotd kapocs szerepét tolti
be, ismerteti a jatékszabalyokat és megkéri a nézdket, hogy
segitsenek megoldani a féhés problémajat. Amikor a tarsulat
Ujra eljatssza a darabot, a néz8k koziil barki barmelyik pillanat-
ban megallithatja az el6adést - Stop! - felkialtassal és a f6hos
szerepébe lépve eljatszhatja sajat otletét, kiprébalhatja elgon-
dolasat a f6hos helyzetének javitasara. A jatsz6-nézé beavat-
kozasaval modosithatja a féhds viselkedését, cselekedeteit és
szavait, ennek megfeleléen véltozik a darab cselekményének
menete. A f6hés szandékat, motivacidjat, valamint a szituacio
adott korilményeit azonban (hol, mikor, kik, milyen viszony-
ban és milyen kériilmények kozétt) nem lehet megvaltoztatni!
A tobbi szereplé feladata, hogy ugy alkalmazkodjanak az uj
véltozathoz, Ugy improvizéljanak, hogy egyuttal kovetkezete-
sek maradjanak figurajuk jelleméhez, és tovabbra is probaljak
megvaldsitani a figura eredeti szandékat. A jatszé-nézék csak

a protagonista szerepét vehetik at, a tobbi szerepld helyett
nem léphetnek be jatszani. Amennyiben a jatsz6-nézéktdl
tobb jo megoldasi javaslat érkezik, a Joker vélasztja ki a dra-
maturgiailag legmegfelelébbet, és a jaték ebben az irdnyban
halad tovabb.

Magyarorszagon lényegében kevesen haszndljdk a Férum
Szinhdazat, bar a dramapedagdgia ezt az elnevezést hasznal-
ja, amikor egy kérdést tobb szempontbdl vizsgal dramatikus
modszerrel.

Miskolcon a Holdam Egyesiilet az Egyediilallé Anyék Hang-
ja projekt keretén belul (mely a Norvég Civil Tdmogatdsi Alap
jovoltdbdl valésult meg) egy lakasszinhdzi eléadast hoztunk
létre. Az elsédleges cél az volt, hogy azok az anyukak jelent-
kezzenek, akik még nem vettek részt hasonlé szinhazi folya-
matban. Azoknak az egyediilallé anydknak, akik részt vettek
a forum szinhazi el6adéasban elsésorban, ahhoz hogy jatszéva
vélhassanak meg kellett tanulniuk a szinhaz nyelvét, el kellett
sajatitania a szinhaz kifejez6eszkozeit, ami sokszor terhelt ko-
rilmények kozott zajlott (megfelel6 prébahely hidnya, folyama-
tos logisztika, gyerekek hada, akik folyton figyelmet kéveteltek
maguknak, teljes természetességgel). Az elsé fazis egy testtuda-
tot és mozgaskészséget fejleszto jatékos tréning volt, ahol fel-
mérhettem, hogy nagyjabdl ki merre gondolkodik, mennyire
van tisztaban a sajat korlataival és lehet6ségeivel, illetve hogy
mennyire vallalja fel Gnmagat és azt az élethelyzetet, amiben
éppen van. Ezt kovette az all6kép-szinhdz technika: ahol az
anyukak a gondolataikat emberi testekkel, valamint a térben
lévé targyakkal Iétrehozott all6képekkel jelenitették meg. A
kovetkezd fazisban bevontam Oket a dramairdsba, Gtleteik
alapjan improvizacids moédszerrel hoztunk létre jeleneteket.
Igy kérvonalazédott 1épésrél lépésre a TUNDE lakasszinhazi
produkcié, mely egy 36 éves egyediilallé anya kapcsolatainak
rendszerét és problémait mutatja be. Olyan interaktiv szinhazi
technikat alkalmaztam naluk, amely a nézék bevonasara, aktiv
részvételére épit, célja pedig valamilyen tarsadalmi valtozas
elérése volt.

Szeszdk Szilvia




MSZINHAZ,
DGY AZT EGY,
SZ0 MEGEL

Az Egyediil allé anyak klubjaban mar augusztusban
elkezdtiink beszélgetni, rahangolodni arra,

hogy rovidesen egy forumszinhazi produkciét
szeretnénk létrehozni. Nem titkoltuk, hogy ezt a
~merényletet” a klub tagjaival kivanjuk elkévetni.
Ez elsore a legtobbiinknek elképzelhetetlen
kihivasnak tiint. Az anyukak azt mondtak, 6k nem
szeretnek se szerepelni, se szinészkedni. Aztan volt
egy-két olyan alkalom, amikor a dramapedagégia
jatékait elévéve ismerkedtiink a formaval, mi is az
konkrétan, amire hivjuk oket.

Aztan szeptemberben bemutatkozott Szeszak Szilvia, aki ké-
s6bb a rendezé lett. Szilvinek lehengerl6 és magéval ragadé a
temperamentuma. Az els6 néhany alkalommal még volt lehe-
t6ség vele, és a modszerrel ismerkedni. Erdekes, hogy eleinte
tébb anyuka kivancsi volt. Ez valészini a felkészit6, lelkesitéd
alkalmaknak volt kdszonhetd, és hogy tébben szeretnénk sze-
liden hallatni a hangunkat, érvényesiteni az érdekeinket, és
nem kilénben kikapcsolddni és feldolgozni a traumdinkat. A
férumszinhazi prébafolyamat és az eléadas, minderre lehet6-
séget ad.

Az el6készitd jatékok utan, Szilvi feltette a kérdést ki az, aki
beleugrik az ismeretlenbe, ki az aki kész id6t szentelni, dldo-
zatot hozni, hogy megsziilethessen valami, amir6l akkor még
csak nagyon halvany elképzelésiink volt. Hat elkdtelezédott
jatsz6 maradt. Hegedds Timea, Bartha Méria Viola, Faragé Eva,
Bank Nikoletta, Szigethi Gabriella és én, Zdmborszky Eszter.

Az id6 feszitése miatt, hisz el6adast kellett révid id6 alatt
produkalni, a tréningre kevés idé maradt, amit athidaltunk,
Szilvi hatdrozottsdga magdval ragadta a csapatot.

A darab Otletelésével, a problémdk gyUjtésével kezdddott
a munka. Nagyon sok beszélgetéssel, személyes torténetek
megosztasaval, kinek mi okozza a legnagyobb terhet, mind
fizikai, mind lelki értelemben. Aztan jottek az adatgydijtések,
a kutatas, hogy mik a hatélyos rendelkezések, milyen jogsza-
balyok vonatkoznak rank, és ezek koziil mi az, ami felhaborit,
elkeserit, megraz benniinket.

Aztan a sok adatbodl és torténetbdl kiindulva elkezdtiink
jelenetekben gondolkodni, és azokat el6adni egymasnak. Ez
egy érdekes folyamat volt, latni egymast immar jaték kozben.
Visszahallani mondatokat masok szajabdl, amit valamikor, va-
lahol egy-egy nagyon kemény élethelyzetben zuditottak rank,
anyakra, mikor krizisben voltunk. Vagy kimondani szerepbdl
olyan mondatokat, amivel annak idején nekiink kellett szem-
bestilni, megbirkdzni. Lélekemeld, és azt gondolom gyodgyitd
folyamat volt.

Szilvi nagyon jo6 érzékkel vezetett minket, s ki is alakultak a
szerepek. Természetesen a szituacié adta a jeleneteket. Mi az
a néhany teriilet, ahol valédi nehézségbe itkdziink, és nem
igazan talaljuk a megoldas kulcsat.

igy 6t jelenetiink lett. Az els6, azaz a nulladik jelenet, ahol
megismerkedhetiink Tinde, a fészereplé egy éjszakajaval,
hogyan telik maganyosan, feladatokkal, anyagi gondokkal,
alvaszavarral terhelten. Majd jon az anya-lanya kapcsolat jele-
nete, amit kdvet a hivatalos ligyek intézésével foglalkozé rész,
milyen szocialis kedvezmények illetik meg 6t. Aztan jatszunk
arrol, milyen a helyzete egy egyediiléllé anydnak a munkahe-
lyén, kap-e segitséget, megértést, szdmara is csalddbarat-e a
munkahely. Majd a lelkiismeret furdaldssal terhelt szérako-
zas, ahol taldlkozik a volt ségorndvel. Téle el kell szenvednie
a tarsadalmi megitéléseket, a férfi oldal érveit. Mindekozben
Tunde mellett ott van egy alak, egy belsé hang, egy altereg¢,
aki kimondja azokat az érzéseket, diihét, gondolatokat, amit
Tiinde nem mer, vagy nem akar felvallalni.

A férumszinhdz egy interaktiv szinhdz, ezért az még nem
volt elég, hogy a jeleneteket beprobdltuk, a feldolgozd ré-
szekre is kellett készilniink. Itt fontos volt, hogy szerepben
maradjunk, és ugy lépjlink interakciéba a kdzénséggel. Ez egy
nagyon izgalmas feladat volt, hisz csak élesben lehetett lemér-
ni, megtapasztalni, hogy valéban elég lgyesek vagyunk-e,
hogy elhiszi-e a nézd, hogy a szerepld, akit alakitunk, az egy
valésagos személy, valdsagos problémakkal. Kemény feladat
volt, hogy fel tudjuk-e kelteni az érdeklédést, hogy be tud-
juk-e vonni 6ket, hogy hajlanddak-e tanacsot megfogalmazni,
megoldast javasolni Tiindének.

Nagyon boldogok voltunk az elsé el6adas utan, mert mako-
dott. A nézék felhaborodtak, megbotrankoztak, és igazsagot
szerettek volna. Sokan mondak, hogy valédi szinhdzi élmény-
ben volt résziik, sokan pedig azt jelezték vissza, hogy még
napokig beszédtéma volt a kollégadival az el6adds témdja, a
helyzetek a szituaciok. A sikerre val6 tekintettel, masodik el6a-
das is volt. Es sorra jénnek a meghivéasok, mert egyre inkabb
téma a mai né valésaga, amivel sajnos egyre tébbuinknek kell
szembenézniink.

Ugy érzem, ha ezt a harcot nem egyenként kell vivnunk, ha-
nem 6sszefogva, k6zosen, akkor talan, konnyebb helyzetben
lehetlink, mind személyes szinten, mind tarsadalmilag.

Azt gondolom, hogy tobb szintéren sikerilt eléremutatd
|épéseket tenni ezzel az el6adassal. A jatszok kozossége, a
tamogaté kozeg alakuldsa elvitathatatlan. A nézéket sikerilt
megmozgatni, taldan més szemmel néznek majd a témara.
Abban pedig bizom, hogy ez a fajta szelid lobbi tevékenység
eljut azokhoz az ért6, érzékeny fililekhez, akik hajlanddak cse-
lekvé kezeket nyujtani nekiink, egyedildllé anyaknak, és a
gyermekeinknek.

Zdmborszky Eszter



Kritika a Tiinde c. részvételi szinhazi el6adasrol

A Holdam Egyesllet Egyediildllé anydk hangja projketjének keretében lathatjuk a Tiinde cimU részvételi szinhazi el6a-
dast. Fészerepl6je a cimben megnevezett holgy, aki nem régen valt el férjétdl, egyedil neveli gyermekeit. A részvételi
szinhaz mfajilag a forumszinhazbdl ered, ami a hagyomanyos fogalmi értelmében az elnyomottak szinhaza. A tarsa-
dalom olyan tagjainak a hangjan szélal meg, akiket senki nem kérdez, nem von be a déntéshozatalba, de 6k maguk is
ritkan allnak fel, hogy tiltakozzanak barmi ellen is. A tarsadalom ezen csendes, de témegszer(iségében és problémai-
nak sulyaban jelentds rétegébe Tiinde élethelyzetein keresztul kapunk bepillantast.

Az el6adas a fészereplé életének négy szegmense - édesany-
javal valo viszonya, munkahelyi kapcsolathdldja, volt férjével
és annak csaladjaval valo6 kapcsolattartasa és a tarsadalom fe-
161 érkezé anyagi segitség - tilkrében kérdez ra, hogyan tudja
megoldani, meg tudja-e egyaltalan oldani az életét? A négy
szegmens olyan lehetséges irdnyokat mutat, ahonnan tdmo-
gatas érkezhetne szadmdra. De ezekben a tdmogatdsokban na-
gyon sok a negativ el6jel: nincs vagy nem Iényegi, nem akkor
és ugy jon, ahogy sziikség lenne ra. S6t, atfordulhat az ellenke-
z6jébe, dlcazott kihasznélassa valik vagy éppen nyilt vddalma-
zasként még csak a szandéka sem jelenik meg. Tlinde és mint
az éltala képviselt tarsadalmi réteg legtdbb tagja igyekszik,
nagyon igyekszik fenntartani valas utan is a sajat és gyerekei
életét. Valahogy, ha keservesen is, de megoldja, megoldjak.
Osszeszoritott szajjal, nem panaszkodva-kdvetel6zve teszi a
dolgat. Helyzete elég reménytelen, mintha az egész vilag el-
lene lenne. Maganyosan és csendesen all szemben azokkal,
akinek pedig médjaban allna segiteni neki, de valamiért nem
teszik. Helyzete a tarsadalom azon sajatos 6szténét mutatja
meg, miszerint nem figyel arra, aki nem kiabal, s6t a gyen-
gébbe még idénként jél is esik belertignia. Mintha senki nem
akarna észrevenni, megérteni, hogy itt most Tinde személyén
keresztil valdjaban egy kis csalad keriilhet mind egzisztenci-
lisan, mind érzelmeileg veszélybe.

Tinde karaktere nagyon torékeny, hallgatag és elszant.
Mindent nem tehetnek meg vele, de azért elég sok mindent
ahhoz, hogy ne legyen kdnnyebb az élete. A kiszolgéltatott-
sag és csendes ellendllas mezsgyéjén egyensulyozik. Finom,
suttogd szarkazmusat egy fehér ruhas néi alak hangositja ki,
aki mintegy alteregdjaként helyette mond ki dolgokat. Tiinde
belsé, tiltakozé hangja idénként atvalt a tarsadalom hangja-
ba és pszichologizdlé vagy éppen szocioldgiai definicidkkal
kommentélja a torténteket. Az alteregd jelenléte érdekes,
szérakoztatd, bar nem mindig konzekvens eleme a darabnak.
Szerencsésebb lenne letenni a voksot valamelyik belsé hang
mellé: a ladzadd, ellentmondé besl6 ént képviselni vagy a tar-
sadalom szuperegojat, aki a vildag mikodésére cinizmussal és
iréniaval tekint?

A darab feszitett mondnivaléjanak kényszerében a szerep-
I6k nem egyszerlisddnek tipusokka. Jellemiik konzekvensen
felépitett, ugyanakkor meglepetéseket is tartogatnak a nézék
szamdra. Hus-vér karaktereiket még ugy is meg6rzik, hogy a
szinészek amat6rok és a maguk problémavilagabdl jatszanak.
Ahogy megjelennek a szinen, maris megteremtédik korilot-
tk valami sajatos aura. Valésdgossaguknak kdszonhet6, hogy
amikor a részvételi szinhaz azon jellegzetes elemei kdvetkez-
nek, amelyekben a nézék lesznek megszdlitva, akkor csaku-
gyan van kikkel beszélgetni. Talpraesetten és dnmaguknak
nem ellentmondodan képesek vélaszolni, vitatkozni, reagéli a
kozonség felél jovo helyzetekre. Az egyes jeleneteket ugyanis
megszakitjak az azokat feldolgozd, interaktiv szituaciok, ame-
lyekben a nézék a darab részesei lehetnek. Az eléadas egyik

legnagyobb érdeme, hogy ezeket a helyzeteket nagyon érde-
kesen és valtozatosan mozgatja. Nézoként hol a szereplék he-
lyére dllhatunk be, hol sighatuk nekik, de van hogy egyszer(ien
botcsindlta pszicholégusokként megprébalhatunk értelmezni
egy lélekteni drdmat, és van hol parazs vitaba keveredhetiink
a tarsadalmi tdmogatasi rendszer elégtelen és koriilményes
burokratikussaga felél. Egy férumszinhazi darab esetében a
nézék reakcidja, bevonddasi szandéka a legtisztabb fokmé-
réje a problémadkra megnyitott érzelmeknek, értelemnek. Az
eléadason egyik-masik jelenet utani interaktiv szituacidban a
moderatornak kell leallitani a nézéi kérdések, hozzaszélasok
aradatét. Az, hogy a kdzbensé kdzonség-szereplések ennyire
elevenek tudtak lenni, az annak kdszonhetd, hogy az egyes
jelenetek majdnem mindegyikének sikeril elkeriilnie egy
nem tul szerencsés, elég gyakran felbukkané férumszinhazi
gyakorlatot. Miszerint a felvetett probléma oly éltalanos, hogy
ahhoz a néz6 vagy a sajat projekciés mechanizmusai vagy a
tarsadalmi sztereotipizalds mentén tud csak kapcsolédni. A
feloldott helyzet kulcsa a kidolgozott szituacidk konkrétsaga-
ban és hitelességében van. Egyetlen jelenetben doccen kicsit
a valésag-varazs, amikor a szinészek tulzottan leegyszerUsité
- sorstarsak a hivatali sorbanallasnal - tipusok eljatszaséba
kényszeriilnek. Erthetd a rendezéi szandék: a tarsadalmi nem-
tamogatottsag felelétlenségét valahogy meg kell jeleniteni!
Mivel a részvételi szinhazi darabok eléadasrél-el6adasra val-
toznak aszerint, hogy milyen volt a kbzonség visszajelzése, re-
akcioja, remélhetjik, hogy az elkdvetkezé el6adasok alatt ezt
a tarsadalomkrtikai Gizenetet is sikeriil valahogy életszer(ibbé
formalni!

A részvételi szinhaz esztétikai értéke nem 6nmaga felé mu-
tat. Azt vallalja, hogy hitelesen, elgondolkodtatéan felmutat
egy metszetet a vilag problematikussagabdl. Az eléadas ereje
a kidolgozott-kijatszott élethelyzetek mélységébdl ered. Tud-e
olyan s(rG-tdmény szitudcidkat bemutatni, amelyek a szerep-
16k tényleges problémaira reflektdlnak? A prébafolyamat hoz-e
olyan felismeréseket, amelyekkel a szereplék a maguk életét
elérébb tudjak vinni? A kozonség ra tud-e csodalkozni valami
meg nem vildgitottra a korilottiink 1évé vilagbol? E darab ese-
tében a hitelesség, szellemesség, az elég jé szinészi jaték men-
tén sok felismeréshez eljutunk. S az a fojtogaté érzés is tisztan
megjelenik bennlink, a nézékben, hogy “Kedves Egyediilallé
Anyal Kiabalj, kérlek, mondd el, hogy nehéz, képviseld a joga-
idat és razz le magadrél minden megbélyegzé sztereotipiat!” S
talan egy kovetkezd féorumszinhazi darabban az is megjelenik
majd, hogy mi, akik lehetnénk a szomszéd, a baratné, a jéindu-
latu tarsadalom, hogyan tudnank jél segiteni?

Tuczai Rita



AKTIV ANYAK
HANGJA

Az Aktiv Anydk Hangja magazin eredetileg egy azo-
nos nevd - a Svajci Alap tdmogatasdban megvaldsuléd
- projekt része volt, melyet a miskolci Holdam Egyesu-
let bonyolitott. A projektjeink célja azéta is valtozatlan:
Ujszerd, kreativ cselekvésmédokat dolgozunk ki és m(-
kodtetiink a kilonb6zé tarsadalmi hatterd anydk Osz-
szefogasara, aktivizalasara és egyéni szocialis prolémaik
k6z6s megoldésara. A hatranyosabb helyzetl néi cso-
portok 6nszervez6d6 képességét szeretnénk megerdsi-
teni azzal, hogy gondoskodd néi csoportba vonjuk be
Oket. A csoportban az egyéni élethelyzeteken keresz-
tll dolgozunk fel olyan sokunkat érint6é témakat, mint
csalddjukat egyedil fenntartdé anyak, csaladon beldli
erészak, 6nismereten nyugvé életstratégia, anyak esély-
egyenldségének kérdései, a biztonsagos csaladi és loka-
lis terek-k0z6sségek megteremtése. Az eredeti projekt
ideje lejart, de szelleme, céljai tovabb jottek vellnk.

Elsé szamunk fékusza az erds nékén volt. Kiinduld ta-
pasztalatainkat Kazsmarkrdl, a kdzsmarki roma néktdl
gyUjtottik be. Masodik szamunkat a miskolci Lorantffy
Zsuzsanna Reformatus Kismamahazban szerzett él-
ményeink ihlették: tudunk-e segiteni, hogy tudunk
segiteni a bajba jutott nétarsainknak, milyen tarsadal-
mi Osszefogas-torténetek lehetnek hogy a ndk elleni
erészakra felhivjuk a figyelmet? Harmadik szamunk az
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Avasi Lakotelep kisgyermekes anydinak 6sszefogasarol
szolt. Negyedik szamunk témdja a Holdam Egyesiilet.
Bemutattuk torténetét, mukodésének sokféleségét,
szervezeti felépitését. Szandékaink szerint folytatjuk az
Aktiv Anyak Hangja magazint is, megmutatva az Ujabb
és Ujabb terephelyszineink tanulsagait.

Ot6dik, jelen szamunk mar a norvég civil tdmogatasi
alap tdmogataséban jelenik meg és hagyomanyainknak
megfeleléen kapcsolodik az éppen futé egyedilallé
anyak hangja projekt problémafelvetéseihez, terepta-
pasztalataihoz. Projektlinkkel a tarsadalmi szemléletet
szertnénk formalni. Legelébb is magaét a célcsoportét:
batran adjon hangot problémainak, vallalja fel sziikség-
leteit, kérjen segitséget! Legyen proaktiv és dolgozza ki
azokat a helyzeteket, talalja ki azokat a lehet8ségeket
amelyek megkonnyithetik életét. Bizzon a k6zOsségi
problémakezelésben. Ezezzel egyiitt a néi szolidaritas
és a komplex tarsadalmi felelésségvallalas iranti fogé-
konysagot szeretnénk erdsiteni a helyi tarsadalomban.
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